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Musculos y articulaciones se
alargan y fortalecen

Mejora la coordinacion, el
equilibrio y la circulacion

Ayuda a calmar y aclarar la mente
Aumenta la capacidad de
concentracion y atencion
Desarrolla la creatividad y
estimula la confianza y la
auvtoestima...

Juegos de calentamiento
Posturas/asanas de animales, de
naturaleza

Canciones, cuentos

Juegos mindfulness
Ejercicios-de respiracion
Momento de calma

Y mas...
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