
HACEMOS YOGA MIENTRAS NOS
DIVERTIMOS JUGANDO...

YOGA INFANTIL

Y EN FAMILIA

ESTE CURSO VOLVEMOS A
ENCONTRARNOS EN TU COLE

Posturas de animales, de naturaleza
Cuentos y canciones

Ejercicios de respiración
Juegos mindfulness
Momento de calma
Mandalas y más...
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relajaes3.psicologia@gmail.com
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