
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    1 
    Arroz con tomate 

Longanizas caseras al horno 
con ensalada 

Yogur 

4 5 6 7 8 

Sopa de fideos  
Ragout de pavo 

con guisantes y zanahoria  
Fruta de temporada  

Macarrones napolitana 
Merluza a las finas hierbas 

con ensalada 
Fruta de temporada 

Potaje de garbanzos 
Tortilla con queso 

y ensalada  
Fruta de temporada 

Ensalada completa 
Arroz al horno 

Fruta de temporada 

Crema calabaza 
y zanahoria 

Pollo al horno 
Yogur 

11 12 13 14 15 

Fideuá de pescado 
Lomo adobado 
 con ensalada  

Fruta de temporada 

Estofado de lentejas 
con verduras  

Tortilla de patata 
con ensalada  

Fruta de temporada 

Arroz con verduras y magro 
Pescado fresco de lonja 

con patatas dado  
Fruta de temporada 

Crema de coliflor  
Pechuga de pollo a la plancha 

con rodaja de tomate 
Fruta de temporada  

Alubias guisadas 
con chorizo 

Tacos de magro 
con pisto de verduras 

Yogur 

18 19 20 21 22 

Ensalada completa 
Arroz milanesa 

Fruta de temporada 

 
 

FESTIVO 
 

Menú especial primavera 
Espirales primavera  

Filete de lomo empanado 
con ensalada 

Postre especial 

Crema de puerros 
y patata  

Merluza con salsa de tomate 
y arroz pilaf 

Fruta de temporada 

Sopa maravilla  
Pollo al limón 
con ensalada 

Yogur 

25 26 27 28 29 

Tallarines 
con salteado de verduras  

Tortilla de atún 
con ensalada  

Fruta de temporada 

Arroz tres delicias  
Filete de aguja al horno 

con patatas dado  
 Fruta de temporada  

Lentejas a la jardinera  
Pescado fresco de lonja 

con ensalada 
Fruta de temporada 

 
 
 

SEMANA SANTA 
 

El ingrediente principal de este plato es ECO.   

Se servirá pan blanco e integral.  

CEIP SAN BLAS 

 

sanblas    0361 

 



 


