
 

 

 

 

 

2 3 4 5 6 

Ensalada completa con queso 
Crema de champiñones  

Magro en salsa de cebolla 
Fruta de temporada 

Pan 

Ensalada variada 
Fideuà de pescado  
Tortilla de patata 

Fruta de temporada 
Pan 

 

Ensalada variada  
Paella de verduras 

Ventresca de merluza al limón 
Fruta de temporada 

Pan integral 

Ensalada variada  
Estofado de lentejas ECO  

Pollo a la jardinera 
Fruta de temporada 

Pan 

 
FESTIVO 

9 10 11 12 13 
Ensalada variada  

Arroz salteado estilo oriental 
Salmón a las finas hierbas   

Fruta de temporada 
Pan 

 

 

Ensalada variada  
Sopa de fideos ECO   

Hamburguesa mixta a la 
plancha con salteado de 

guisantes 
Fruta de temporada 

Pan 

 

Ensalada variada  
Tallarines carbonara 

Pescado fresco de lonja  
Fruta de temporada  

Pan integral 

 

Ensalada completa con jamón 
cocido  

Alubias estofadas con verduras 
Tortilla de queso   

Fruta de temporada  
Pan 

Ensalada variada  
Guisado de patata y verdura 
Pechugas de pollo al limón 

con champiñones  
Yogur artesano 

Pan 

16 17 18 19 20 
Ensalada variada  
Arroz marinero 
Tortilla de atún 

Fruta de temporada 
Pan  

Ensalada variada con piña 
Lentejas ECO a la jardinera  
Lomo en salsa con cuscús 

Fruta de temporada 
Pan 

Ensalada variada  
Tiburones gratinados con 
queso, tomate y albahaca 

Merluza en salsa verde  
Fruta de temporada  

Pan integral 
 

Ensalada variada  
Crema de calabaza  

Pollo al horno con verduras 
Fruta de temporada 

Pan 
 

COSMOFOOD: LOOKING AT 
THE SKY 

Sopa estelar  
(Sopa de estrellas) 

San Jacobos galácticos 
(San Jacobos con patatas) 

Postre espacial  
 

 

23 24 25 26 27 

 

VACACIONES 
 

 
 

30 31    

 
VACACIONES 

   

sanblas                  0361 

  


