
 

 

 

 

 

 

 1 2 3 4 

 Ensalada variada  
Paella de verduras 
Abadejo al horno  

 Fruta de temporada 
Pan  

 

Ensalada completa con atún 
Fideuà de pescado 

Tortilla de calabacín  
Fruta de temporada   

Pan integral 

 

Ensalada variada  
Sopa maravilla 

Fajitas de pollo con verduras  
Fruta de temporada 

Pan  

Ensalada variada  
Puchero de alubias ECO con 

espinacas  
Tacos de magro en salsa de 

cebolla  
Yogur  
Pan  

7 8 9 10 11 
Ensalada variada  

Crema de verduras con 
legumbres 

Hamburguesa mixta a la 
plancha  

Fruta de temporada 
Pan  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ensalada variada  
Potaje de garbanzos 

Tortilla francesa   
Fruta de temporada 

Pan  
 

Ensalada variada  
Tallarines carbonara 

Pescado fresco de lonja 
Fruta de temporada  

Pan integral 
 

Ensalada completa con queso 
Sopa de fideos ECO 

Pechugas de pollo limón con 
champiñones 

Fruta de temporada  
Pan  

Ensalada variada  
Arroz salteado estilo oriental 

Merluza en salsa verde 
Yogur  
Pan  

14 15 16 17 18 
Ensalada variada  

Tiburones gratinados con 
queso, tomate y albahaca 
Salmón a las finas hierbas  

Fruta de temporada 
Pan  

 

 
VACACIONES 

21 22 23 24 25 
  

 
VACACIONES  

  

28 29 30   
Ensalada variada  

Macarrones napolitana 
Nuggets de pollo  

Fruta de temporada 
Pan  

Ensalada variada  
Crema de coliflor 

Tortilla de patata con pisto 
Fruta de temporada  

Pan 
 

Ensalada variada  
Lentejas ECO a la jardinera 

Pescado fresco de lonja 
Fruta de temporada  

Pan integral 
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