> 9 ¢

C.E.I.P
SAN BLAS

FESTIVO
5 6 7 8 9
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada completa con atun Ensalada variada
Guisantes salteados con Crema de calabaza sin Pasta SG con verduras SL Garbanzos estofados con Sopa de pasta SG con huevo
cebolla y zanahoria picatostes/sin patata S Merluza a las finas hierbas verduras picado
Filete de pavo plancha Lomo en salsa Fruta de temporada Tortilla francesa SIN QUESO Pollo al horno con zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Pan SG Fruta de temporada y cebolla
Pan SG Pan SG Pan SG Fruta de temporada
Pan SG
12 13 14 15 16

Ensalada variada
Crema de verduras de
temporada sin legumbres/sin

Ensalada variada
Pasta SG bolofesa SIN
QUESO

Ensalada variada
Verduras salteadas con tomate
Longanizas caseras SG/SL al

Ensalada variada
Sopa con pasta SG
". Pescado fresco de lonja

Ensalada variada
Estofado de alubias ECO con
verduras

patata «. Pevuelto con bacon SG/SL plancha con verduritas juliana horno Bacalao al horno
Ragout de pavo con guisantes \/ Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada i Fruta de temporada
y zanahoria Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG
Fruta de temporada
Pan SG
19 20 21 22 23

Ensalada variada
Sopa de pescado con pasta SG

Ensalada variada
Crema de coliflor (sin patata)

Ensalada completa con huevo
Tosta de pan SG con jamoén

Ensalada variada
Alubias a la jardinera

Ensalada variada
Pasta SG primavera SL

Magro en salsa de tomate Salmoén al eneldo g Tortilla francesa Pollo a la plancha con judias  Pechuga de pollo a la mostaza
Fruta de temporada Fruta de temporada \/ Fruta de temporada verdes salteadas Fruta de temporada
Pan SG Pan SG Pan SG Fruta de temporada Pan SG
Pan SG
26 27 28 29 30

Ensalada variada
Pasta SG al con champifiones
SIN QUESO
Merluza al limén con
, guisantes
Fruta de temporada
Pan SG

Ensalada variada
Garbanzos con verduras (sin
curry)

Ensalada variada con manzana
Verduras al horno
2. Pescado fresco de lonja

Ensalada variada
Guisado de magro y verdura

(sin patata) Ensalada completa con huevo

Tortilla paisana plancha Pollo al horno con verduras Hamburguesa SG a la plancha
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada con verduras
Pan SG Pan SG Pan SG

helado...

Pan y pastas sin gluten

Los ingredientes NO tendran trazas de lacteos ni derivados como queso, yogur,

No se utilizaran ingredientes con trazas de gluten

Este mend no incluira arroz ni patatas.
No se daran productos azucarados.

No se ofrecera platano como postre.

Fruta de temporada a «

O
servalia

LCCEDE & LOS MEMUS DE TU CENTRO EM:
Wiy SERVALILA.ORG

usuario: sanblas

conTRasEfa: 0361
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Consulta toda la
informacidn
nutricional y
alérgenos de nuestra
carta en el cddigo OR:

Somos una empresa comprometida con la
calidad, seguridad y el medio ambiente:

ESTRATEGIA
SOSTEMIBLE (0D5)
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Elaborado por:
Angela Navarro CVO0604

Raguel Sanz CVOOB15
Amparo Saez CVOO813



