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C.E.I.P
SAN BLAS

FESTIVO
5 6 7 8 9
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada completa con atun _ Ensalada variada
Arroz milanesa Crema de calabaza con Tallarines con verduras Garbanzos estofados con [}bopa de verduras con fideos
Hamburguesa vegetal picatostes Merluza a las finas hierbas verduras ECO y huevo picado
Fruta de temporada Lomo en salsa v Fruta de temporada Tortilla francesa con queso Pescado al horno con
Pan Fruta de temporada Pan integral Fruta de temporada +». Zzanahoriay cebolla
Pan Pan ™ Yogur artesano
Pan
12 13 14 15 16
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada completa con queso Ensalada variada Ensalada variada
Crema de verduras de Estofado de alubias ECO con Sopa de verduras con pasta Arroz con tomate Macarrones bolofesa
temporada con legumbres verduras maravilla Longanizas caseras al horno Bacalao al horno
Ragout de pescado con 4 Revuelto con bacon Pescado fresco de lonja con Fruta de temporada of@>  Yogur artesano
guisantes y zanahoria «  Fruta de temporada 4. verduritas juliana Pan Pan bt
Fruta de temporada Pan " Fruta de temporada
Pan Pan integral
19 20 21 22 23
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada completa con huevo Ensalada variada
“Suquet de peix” . Espirales primavera Lentejas ECO a la jardinera Paella de verduras Crema de coliflor
Magro en salsa de tomate Salmoén al eneldo 3 Tortilla de patata Tosta de jamoén Pescado al horno con verdura
Fruta de temporada Fruta de temporada y Fruta de temporada Fruta de temporada y patata
Pan Pan Pan integral Pan Yogur artesano o,
Pan T
26 27 28 29 30

. Ensalada variada
\/ Pasta ECO al queso con
champifiones
Merluza al limén con
S guisantes
Fruta de temporada
Pan
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Ensalada variada

Guisado de magro, patata y

verdura
Tortilla paisana
Fruta de temporada
Pan

Ensalada variada
Garbanzos al curry
Revuelto de verduras y queso
Fruta de temporada
Pan

Ensalada variada con manzana
Arroz al horno de verduras
2. % Pescado fresco de lonja
Fruta de temporada
Pan integral

Ensalada completa con huevo

Hamburguesa completa con
tI "\ “

patatas
Helado
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LCCEDE & LOS MEMUS DE TU CENTRO EM:
Wiy SERVALILA.ORG

conTRasEfa: 0361
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Consulta toda la
informacion
nutricional y
alérgenos de nuestra
carta en el cddigo OR:

Somos una empresa comprometida con la
calidad, seguridad y el medio ambiente:

ESTRATEGIA
SOSTEMIBLE (0D5)
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