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SAN BLAS
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Ensalada de pasta SG/SL
Magro en salsa de cebolla

Ensalada variada Ensalada variada

Puchero de alubias ECO con  Fideua de pescado (pasta

Ensalada variada
Ensalada de garbanzos

Ensalada variada
Crema de calabacin (sin

EQO]

Fruta de temporada espinacas ; SG) SG/SL patata)
Pan SG Tortilla de calabacin Tosta de pan SG/SL con Abadejo al horno Pollo con verduras
Fruta de temporada tomate y jamoén > Fruta de temporada Gelatina SG/SL
Pan SG Fruta de temporada Pan SG Pan SG
Pan SG
9 10 11 12 13
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada completa con Ensalada variada
Pasta SG con verduras Crema de verduras (sin Pasta SG con tomate y queso Estofado de garbanzos
.‘, Merluza en salsa verde patata) PN verduras Guisado de verduras Pollo a la jardinera
Fruta de temporada Albéndigas SL/SG a la "~ Pescado fresco de lonja Tortilla de atun Fruta de temporada
Pan SG jardinera plancha Fruta de temporada Pan SG
Fruta de temporada Fruta de temporada Pan SG
Pan SG Pan SG
16 17 18
Ensalada variada Ensalada variada elicuisaralclietiatictadolantesidel
Ensalada de alubias SG/SL Ensalada de pasta SG/SL Verduras salteadas con No se utilim% con trazas
.. Tortilla de jamoén dulce SL Merluza empanada sin tomate e prestar esp%ﬂ“a% I
Fruta de temporada alérgenos Longanizas SG/SL al horno salsas
Pan SG Fruta de temporada Postre SG/SL
Pan SG Pan SG T
o~ / g

helado...

Pan y pastas sin gluten

Los ingredientes NO tendran trazas de lacteos ni derivados como queso, yogur,

No se utilizaran ingredientes con trazas de gluten

Este mend no incluira arroz ni patatas.

No se daran productos azucarados.

No se ofrecera platano como postre.
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LCCEDE & LOS MEMUS DE TU CENTRO EM:
Wiy SERVALILA.ORG
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Consulta toda la
informacidn
nutricional y
alérgenos de nuestra
carta en el cddigo OR:

Somos una empresa comprometida con la
calidad, seguridad y el medio ambiente:
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