
 

 

 

 

 

 

2 3 4 5 6 
 

Magro en salsa de cebolla  
Fruta de temporada 

Pan  

Ensalada variada   
Merluza a la plancha con 

salteado de calabacín 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Ensalada variada  
Pavo a la plancha con 

verduras  
Fruta de temporada  

Pan integral 

 

Ensalada variada  
Abadejo al horno con 

verduras 
Fruta de temporada 

Pan  

Ensalada variada  
Pollo con verduras   

Gelatina SH/SFS 
Pan  

9 10 11 12 13 
Ensalada variada  

Merluza en salsa verde  
Fruta de temporada 

Pan  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ensalada variada  
Albóndigas SH/SFS a la 

jardinera  
Fruta de temporada 

Pan  
 

Ensalada variada  
Pescado fresco de lonja con 

verduras  
Fruta de temporada  

Pan 
 

Ensalada completa con 
queso 

Pavo a la plancha con 
verduras  

Fruta de temporada  
Pan integral   

Ensalada variada  
Pollo a la jardinera 

Yogur  
Pan  

16 17 18   

Ensalada variada  
Pavo a la plancha con 

verduras  
Fruta de temporada 

Pan  

 
Merluza empanada sin 
alérgenos con ensalada  

Fruta de temporada 
Pan  

Ensalada variada 
Longanizas SH/SFS al horno 

con verduras   
Postre SH/SFS 
Pan integral 

 

Se revisará el etiquetado antes del cocinado del menú 
No se utilizarán ingredientes con trazas de huevo ni derivados 

Se prestará especial atención a caldos, pastas, salsas y productos procesados 
No se utilizarán ingredientes con trazas de frutos secos 

Las ensalada SFS se aliñarán con aceite de oliva 
No se ofrecerá malón como opción de postre 
ESTE MENÚ CONSISTE EN UN PLATO ÚNICO 

 

sanblas                  0361 

  

SIN HUEVO (SH), SIN FRUTOS SECOS 

(SFS), SIN MELÓN 


