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usuaria:  sanblas CONMTR&SEMa: (0361
Ensalada de patata SH/SFS Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada tgl‘\(“nﬂnon Df C[N
Magro en salsa de cebolla  Puchero de alubias ECO con  Fideua de pescado (pasta Arroz tres delicias SH/SFS Crema de calabacin ﬁ‘- 4&"
Fruta de temporada espinacas SH) .af Abadejo al horno Fajitas SH/SFS de pollo con A/,
Pan Merluza a la plancha co;N Tosta de pan natural con Fruta de temporada verduras = /_\(’
salteado de calabacin tomate y jamén SFS Pan Gelatina SH/SFS COMIDA
Fruta de temporada Fruta de temporada Pan
Pan Pan integral
ol 9 10 11 12 13 '
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada . Ensalada completa con Ensalada variada ?
Paella de verduras Vichyssoise Pasta SH carbonara SFS . queso Estofado de garbanzos
Merluza en salsa verde Alboéndigas SH/SFS a la Pescado fresco de lonja Guisado de patata y verdura Pollo a la jardinera
Fruta de temporada jardinera Fruta de temporada Pavo a la plancha ‘.".“-.. . Yogur ?
Pan Fruta de temporada O, Pan Fruta de temporada ~*  Pan
Pan < Pan integral !II
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Ensalada variada
Lentejas ECO a la jardinera

Ensalada de pasta SH/SFS
Merluza empanada sin

Pavo a la plancha alérgenos
uy Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan

Longanizas SH/SFS al horno

Pan integral
= A

Se revisara el etiquetado antes del
cocinado del menu
No se utilizaran ingredientes con
trazas de huevo ni derivados

Se prestara especial atencion a

caldos, pastas, salsas y productos
procesados
No se utilizaran ingredientes con
trazas de frutos secos

Ensalada variada
Arroz con tomate
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Postre SH/SFS
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Consulta toda la
informacidn
nutricional y
alérgenos de nuestra
carta en el cddigo OR:

Somos una empresa comprometida con la
calidad, seguridad y el medio ambiente:
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