
 

 

 

 

 

 

2 3 4 5 6 
Ensalada de patata 

SFS/SPLV 
Magro en salsa de cebolla  

Fruta de temporada 
Pan  

Ensalada variada   
Puchero de alubias ECO con 

espinacas 
Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Ensalada variada  
Fideuà de verduras 

Tosta de pan natural 
SFS/SPLV tomate y jamón 

Fruta de temporada  
Pan integral 

 

Ensalada variada  
Arroz tres delicias 

SFS/SPLV 
Revuelto de verduras  
Fruta de temporada 

Pan  

Ensalada variada  
Crema de calabacín 

Fajitas SFS/SPLV de pollo 
con verduras   

Gelatina SFS/SPLV 
Pan  

9 10 11 12 13 
Ensalada variada  

Paella de verduras 
Revuelto de calabacín  
Fruta de temporada 

Pan  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ensalada variada  
Crema de puerro y patata 

SPLV 
Pavo a la jardinera 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Ensalada variada  
Pasta ECO con tomate y 

verduras  
Lomo a la plancha  

Fruta de temporada  
Pan 

 

Ensalada variada  
Guisado de patata y verdura  

Tortilla francesa  
Fruta de temporada  

Pan integral   

Ensalada variada  
Estofado de garbanzos  

Pollo a la jardinera 
Fruta de temporada  

Pan  

16 17 18   

Ensalada variada  
Lentejas ECO a la jardinera  

Tortilla de jamón dulce 
SFS/SPLV 

Fruta de temporada 
Pan  

Ensalada de pasta SFS/SPLV 
Pavo a la plancha  

Fruta de temporada 
Pan  

Ensalada variada 
Arroz con tomate 
Pollo a la plancha  
Postre SFS/SPLV 

Pan integral 
 

Este menú no contendrá pescado ni trazas. 
No se incluirá el atún en las ensaladas. 

Se revisarán las etiquetas antes del cocinado. 
No se utilizarán ingredientes con trazas de frutos secos 

Las ensalada SFS se aliñarán con aceite de oliva 
Los ingredientes NO tendrán trazas de lácteos ni derivados como queso, yogur, 

nata, helado... 
No se ofrecerán alimentos provenientes de la vaca. 

No se darán productos que contengan lactosa 
Pastas y ensaladas sin queso. 
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SIN PESCADO, SIN FRUTOS SECOS (SFS), SIN 

PROTEÍNA DE LECHE DE VACA (SPLV) 


