
 

 

 

 

 

 

2 3 4 5 6 
Ensalada de patata 

Magro en salsa de cebolla  
Fruta de temporada 

Pan  

Ensalada variada   
Puchero de alubias ECO con 

espinacas 
Tortilla de calabacín 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Ensalada variada  
Fideuà de pescado 

Tosta de tomate y jamón  
Fruta de temporada  

Pan integral 

 

Ensalada variada  
Arroz tres delicias  
Abadejo al horno 

Fruta de temporada 
Pan  

Ensalada variada  
Crema de calabacín 
Fajitas de pollo con 

verduras (sin tomate frito) 
Gelatina 

Pan  

9 10 11 12 13 
Ensalada variada  

Paella de verduras 
Merluza en salsa verde  

Fruta de temporada 
Pan  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ensalada variada  
Vichyssoise  

Albóndigas a la jardinera 
(sin tomate frito)  

Fruta de temporada 
Pan  

 

Ensalada variada  
Pasta ECO carbonara 

Pescado fresco de lonja 
Fruta de temporada  

Pan 
 

Ensalada completa con 
queso 

Guisado de patata y verdura  
Tortilla de atún  

Fruta de temporada  
Pan integral   

Ensalada variada  
Estofado de garbanzos  

Pollo a la jardinera 
Yogur  
Pan  

16 17 18   

Ensalada variada  
Lentejas ECO a la jardinera  

Tortilla de jamón dulce   
Fruta de temporada 

Pan  

Ensalada de pasta 
Figuritas de pescado   
Fruta de temporada 

Pan  

Ensalada variada 
Arroz aliñado (sin tomate 

frito) 
Longanizas al horno  

Helado 
Pan integral 

 

 Este menú no tendrá tomate frito 
como ingrediente.  
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